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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode bercerita terhadap 

pembentukan karakter disiplin anak usia dini. Jenis penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode quasi eksperimen. Teknik dalam mengumpulkan 

data menggunakan instrumen berupa aspek- aspek yang akan dicapai diantaranya yaitu:  

tepat waktu, menggunakan benda sesuai fungsi, mentaati peraturan, antri menunggu 

giliran. Teknik analisis data memakai uji normalitas, homogenitas serta hipotesis. 

Berdasarkan analisis data, pada kelompok eksperimen hasil rata-rata Pre-test 6,9 dan post-

test 10,8. Sementara pada kelompok kontrol hasil rata-rata pre-test 7,0 dan post-test 8,8. 

Data yang dihasilkan berdistribusi normal serta homogen. Lebih kecil nilai sig (2- tailed) 

0,001 dari 0,05. Jadi dapat disimpulkan bahwa metode bercerita berpengaruh terhadap 

pembentukan karakter disiplin anak usia 5-6 tahun di Taman Kanak-kanak Kemala 

Bhanyangkari 03 Alai. 

Kata kunci: Metode Bercerita, Karakter Disiplin. 

Abstract: This research aims to determine the influence of the storytelling method on the 

formation of disciplinary character in early childhood. This type of research uses a 

quantitative approach with a quasi-experimental method. Techniques for collecting data 

using instruments in the form of aspects to be achieved include: being on time, using 

objects according to function, obeying regulations, queuing to wait your turn. Data 

analysis techniques use normality, homogeneity and hypothesis tests. Based on data 

analysis, in the experimental group the average pre-test result was 6.9 and post-test 10.8. 

Meanwhile in the control group the average pre-test result was 7.0 and post-test 8.8. The 

resulting data is normally distributed and homogeneous. The sig value (2-tailed) is 0.001 

smaller than 0.05. So it can be concluded that the storytelling method has an influence on 

the formation of the disciplined character of children aged 5-6 years at the Kemala 

Bhanyangkari 03 Alai Kindergarten.  

Keywords: Storytelling Method, Disciplined Character. 
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PENDAHULUAN  

Anak usila dilnil adalah sosok ilndilvildu yang 

seldang melnjalanil suatu prosels pelrkelmbangan 

delngan pelsat dan fundamelntal bagil kelhildupan 

sellanjutnya. Anak usila dilnil belrada pada 

relntang usila 0-8 tahun Sujilono (2012). Anak 

usila dilnil belrada pada tahap pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan, bailk selcara filsilk maupun 

psilkils. Masa usila dilnil melrupakan masa 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan aspelk 

kogniltilf, raga, motorilk, sosilal, elmosilonal, 

krelatilfiltas, bahasa selrta komunilkasil (Saril dan 

E llilza, 2021). Pada usila dilnil prolsells 

pellrtumbuhan dan pellrkellmbangan anak 

tellrbellntuk dellngan cellpat. Ollellh karellna iltu pada 

masa iltulah anak pellntilng mellndapatkan 

rangsangan yang olptilmal (Olgellmil dan E lllilza, D 

2022). Rangsangan atau stilmulasil yang 

dilbellrilkan bellrtujuan untuk mellngellmbangkan 

sellgala aspellk pellrkellmbangan anak. Salah satu 

aspellk pellrkellmbangan anak yailtu aspellk nillai l 

agama dan moral. 

Bagilan aspellk nillail agama dan moral salah 

satunya adalah karaktelr dilsilpliln. karaktelr 

adalah watak, tabilat, akhlak, atau kelprilbadilan 

selselorang yang telrbelntuk daril hasill 

ilntelrnalilsasil belrbagail kelbajilkan (vilrtuels) yang 

dilyakilnil dan dilgunakan selbagail landasan 

untuk cara pandang, belrpilkilr, belrsilkap, dan 

belrtilndak Wahildiln (2017). Dalam 

pelmbelntukan karaktelr selselorang, usila dilni l 

melrupakan masa kriltils yang pelntilng untuk 

dilpelrhatilkan, karelna keltilka gagal dalam 

pelnanaman kelprilbadilan yang bailk dilmasa dilni l 

akan melmbuat prilbadil melnjadil kurang bailk 

seltellah delwasa nantilnya dan selbalilknya jilka 

kilta suksels melmbilmbilng anak dalam 

melngatasil masalah kelprilbadilan dil usila dilni l 

akan sangat melnelntukan untuk kelsukselsan 

anak dalam kelhildupan anak dilmasa delpan 

(Nelngsil dan E llilza, 2019). 

Disiplin merupakan cara masyarakat mengajar 

anak perilaku moral yang disepakati 

kelompok Hurlock (2013). disiplin adalah 

nilai yang berkaitan dengan ketertiban dan 

keteraturan. Indikator nilai-nilai karakter 

disiplin anak usia dini yaitu, selalu datang 

tepat waktu, menggunakan benda sesuai 

dengan fungsinya, berusaha mentaati aturan 

yang telah disepakati, tertib menunggu giliran 

dan menyadari akibat bila tidak disiplin 

(Hawadi, 2012). dilsilpliln adalah tilndakan yang 

melnunujukan pelrillaku telrtilb dan patuh pada 

belrbagail keltelntuan dan pelraturan Lilstyartil 

(2012). Dilsilpliln dilpelrlukan untuk melmbantu 

pelnyelsuailan prilbadil dan sosilal anak. Mellaluil 

dilsilpliln anak dapat bellajar belrpelrillaku selsuail 

delngan aturan dan pada akhilrnya anak dapat 

delngan mudah diltelrilma olelh lilngkungan 

sosilalnya (Harjanty dan Mujtahildiln, 2022). 

Pellrmasalahannya adalah apakah anak sudah 

mampu melnelrapkan karaktelr dilsilpliln? Melltolde ll 

apa yang dilgunakan untuk melmbelntuk 

karaktelr dilsilpliln anak? melllaluil olbsellrvasil awal 

yang pellnellliltil lakukan karaktelr dilsilpliln anak 

belllum bellrkellmbang sellcara olptilmal. Hal ilni l 

tellrlilhat pada saat masilh banyak anak yang 

datang telrlambat kel selkolah, masilh banyak 

anak yang tildak mau antril. Namun dalam 

upaya melmbelntuk karaktelr dilsilpliln anak 

tellrsellbut juga dilpellngaruhil ollellh bellbellrapa hal 

yailtu: guru yang tildak melnjellaskan telntang 

karaktelr dilspliln kelpada anak, guru yang tildak 

melnanamkan karaktelr dilsilpliln kelpada anak. 

dilsampilng iltu ilnilsilatilf guru dalam 

melnggunakan meltodel dan meldila 

pelmbellajaran untuk melbelntuk karaktelr 

dilsilpliln anak juga kurang, sellhilngga karaktelr 

dilsilpliln anak tildak tellrstilmulasil dellngan 

sellmpurna. Tujuan pellnellliltilan ilnil dillakukan 

adalah untuk mellngelltahuil apakah telrdapat 

pelngaruh melltoldell bellrcellrilta telrhadap 

pelmelbelntukan karaktelr dilsilpliln anak usila 5-6 

tahun dil Taman Kanak-kanak Kelmala 

Bhayangkaril 03 Alail. 

Meltodel belrcelrilta adalah cara pelnyampailan 

atau pelnyajilan matelril pelmbellajaran selcara 

lilsan dalam belntuk celrilta daril guru kelpada 

anak dildilk Masiltoh (2008). Melltoldell bellrcellrilta 

adalah satu cara mellmbellrilkan pellngalaman 

belllajar kellpada anak dellngan mellnyampailkan 

cellrilta sellcara vellrbal (Moelslilchatoeln, 2004).  

Bellrcellrilta pellntilng jilka dillilhat daril sudut 

pellrkellmbangan anak usila dilnil, karellna bellrcellrilta 

dapat dilgunakan untuk mellnyampailkan nillail-

nillail budaya, solsilal, agama, mellnanamkan elltols 

kellrja, elltols waktu dan elltols alam, sellrta 

mellmbantu mellngellmbangkan daya ilmajilnasil, 

kolgniltilf dan kellmampuan bellrbahasa anak 

(E llilyyill, 2020). Tujuan bellrcellrilta yailtu untuk 

mellmbantu mellmbellntuk prilbadil dan molral 

anak (Vadillla & E lllilza, 2020). 

Adapun kellelbilhan daril meltodel belrcelrilta yailtu 

anak akan lellbilh bellrsellmangat, aktilf dan krellatilf 

dalam melllakukan kellgilatannya, dellngan bellgiltu 



Pengaruh metode bercerita ....  

Rapika Ilma1, Delfi Eliza2 

P ISSN 2548-6284 E ISSN 2615-0360 

Vol. 8 No. 2 Juni 2024 

 

340 

 

 

tujuan pellmbelllajaranpun akan mudah tellrcapai l 

sellsuail yang dilharapkan. 

Adapun kellelbilhan meltodel celrilta yang lailnnya 

melnurut E llilyyill (2020) yailtu 

Pelngorganilsasilan kellas lelbilh mudah, guru 

dapat delngan mudah melmilmpiln kellas 

walaupun jumlah anak cukup banyak, 

melnilmbulkan jilwa krelatilviltas yang 

konstruktilf dan melndorong anak untuk 

melnyellelsailkan tugas atau pelkelrjaan, meltode l 

belrcelrilta ilnil lelbilh flelksilbell dalam artil jilka 

waktu telrbatas maka matelril celrilta dapat 

dilpelrsilngkat delngan hanya melngambill garils 

belsarnya saja,  jilka waktu cukup banyak maka 

matelril celrilta yang dilsampailkan dapat luas dan 

lelbilh melndalam. Telrakhilr, guru melngeltahui l 

bagailmana melngatur selgala arah pelmbilcaraan 

untuk melncapail tujuan yang dililngilnkan. 

Menurut hasil dari penelitian yang dilakukan 

oleh Sihite, n.d. (2016) berdasarkan hasil 

penelitian tersebut dapat disimpulkan ada 

pengaruh yang signifikan dari metode 

bercerita terhadap pembentukan karakter 

disiplin anak usia 5-6 tahun di TK Santa Lusia 

Medan. Metode Bercerita dapat dijadikan 

salah satu alternatif dalam membentuk 

karakter disiplin anak usia 5-6 tahun di TK 

Santa Lusia Medan. (Yusnita & Muqowim, 

2020) menunjukkan bahwa ada solusi untuk 

membentuk karakter disiplin pada anak 

dengan menggunakan pendekatan student 

centered learning guru mampu menanamkan 

karakter disiplin pada anak dengan adanya 

kerja sama antar guru dan orang tua. 

Selanjutnya hasil penelitian (Machfiroh et al., 

2019) menunjukkan bahwa pembentukan 

karakter disiplin anak bisa melalui metode 

pembiasaan, hasil dari temuan penelitian 

tentang proses pembentukan karakter disiplin 

anak usia dini melalui metode pembiasaan 

adalah: (1) guru membiasakan anak untuk 

datang tepat waktu; (2) guru membiasakan 

anak untuk mengembalikan barang ke tempat 

semula; (3) guru membiasakan anak untuk 

membereskan mainan setelah bermain di 

dalam kelas; (4) guru membiasakan anak 

untuk bersabar dan tertib dalam menunggu 

giliran cuci tangan; dan (5) petugas 

kebersihan membiasakan anak untuk 

mengantri ketika ke kamar mandi. 

 

METODE PENELITIAN 

Jellnils pellnellliltilan yang dilgunakan dalam 

pellnellliltilan ilnil adalah pellnellliltilan kuantiltatilf 

dellngan melltoldell quasil ellxpellrilmelln (ellkspellrilmelln 

sellmu). Mellnurut Sugilyolnol (2017) pellnellliltilan 

kuantiltatilf adalah pellnellliltilan yang 

bellrlandaskan pada fillsafat polsiltilvilsmell yang 

mellmandang gelljala, fellnolmellna, sellbab akilbat 

yang dilgunakan untuk mellnellliltil sampelll dan 

polpulasil tellrtellntu sellrta pellngumpulan data yang 

bellrsilfat kuantiltatilf dellngan tujuan untuk 

mellngujil hilpoltellsils yang telllah diltellntukan. 

Melltoldell ellkspellrilmelln ilalah melltoldell  pellnellliltilan 

yang dilgunakan untuk mellncaril pellngaruh 

pellrlakuan tellrtellntu tellrhadap yang lailn dalam 

kolndilsil yang tellrkellndalilkan. Pellnellliltilan quasy 

ellkspellrilmelln (ellkspellrilmelln sellmu) mellmpunyai l 

kelllolmpolk kolntroll, telltapil tildak dapat bellrfungsi l 

sellpellnuhnya untuk mellngolntroll varilabelll- 

varilabelll luar yang mellmpellngaruhil pelllaksanaan 

ellkspellrilmelln Sugilyolnol (2016). Pada pellnellliltilan 

ilnil pellnellliltil bellrusaha melllilhat dan mellngungkap 

selljauh mana pellngaruh melltoldell bellrcellrilta 

tellrhadap pelmbelntukan karaktelr dilsilpliln di l 

Taman Kanak-kanak Kelmala Bhayangkaril 03 

Alail dellngan mellmbandilngkan hasill belllajar 

kelllas ellskpellrilmelln dellngan kelllas kolntroll. Pada 

kelllas ellkspellrilmelln dilbellrilkan pellrlakuan (X) 

selldangkan pada kelllas kolntroll dilbellrilkan 

pellrlakuan (Y). Selllanjutnya pada kelldua 

kelllas dillakukan tells  yang sama. Hal ilnil dapat 

dillilhat pada tabelll 1: 

Tabel 1. Perencanaan Penelitian 

Kelompok Tes 

Awal 

Perlakuan Tes 

Akhir 

(Post-

Test) 

E llkspellrilmelln Ol1 X Ol2 

Kolntroll Ol3 - Ol4 

Kelltellrangan: 

O1 : Prell-tellst kelllas ellkspellrilmelln 

O3 : Prell-tellst kelllas kolntroll 

X : Pellrlakuan bellrcellrilta dalam hal ilni l 

mellnggunakan meltodel belrcelrilta  

- : Pellrlakuan bellrcellrilta dalam hal ilni l 

mellnggunakan meltodel sharel book 

reladilng 

O2 : Polst-tellst kelllas ellkspellrilmelln 

O4 : Polst-tellst kelllas kolntroll 

 

Polpulasil dalam pellnellliltilan ilnil adalah sellmua 

anak dil Taman Kanak- kanak Kelmala 
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Bhayangkaril 03 Alail. Tellknilk pellngambillan 

sampelll pada pellnellliltilan ilnil adalah    tellknilk 

purpolsilvell samplilng. Dellngan jumlah sampelll 

20 olrang anak yang tellrdilril daril 10 olrang anak 

pada kelllolmpolk B6 sellbagail kelllas ellkspellrilmelln 

dan 10 olrang anak dil kelllolmpolk B4 sellbagai l 

kelllas kolntroll. 

Tellknilk yang dilgunakan dalam pellngumpulan 

data ilnil adalah dellngan mellnggunakan 

olbsellrvasil tellrstruktur. Mellnurut Sugilyolnol 

(2019) olbsellrvasil tellrstruktur adalah olbsellrvasi l 

yang yang dil rancang sellcara silstellmatils, 

tellntang apa yang akan dilamatil dilmana dan 

kapan waktunya. Sellhilngga olbsellrvasi l 

tellrstruktur dapat dillakukan apabilla pellnelllilti l 

sudah tahu pastil tellntang varilabelll apa yang 

akan dilamatil. Tahapan-tahapan olbsellrvasi l 

yailtu: 1) pellmillilhan tellmpat pellnellliltilan; 2) 

mellnellntukan jalan untuk mellmasukil subjellk 

pellnellliltilan yang akan dililkutil; 3) cara mellncatat 

hasill olbsellrvasil; 4) mellmaknail hasill 

pellngamatan. 

Ujil valildiltas sangat dil pellrlukan untuk 

mellnellntukan kelltellpatan ilntrumelln yang dil pakai l 

dalam pellnellliltilan agar data yang dil pellrollellh alat 

ukur iltu bilsa valild dan rellalilbelll. Tujuan uji l 

valildiltas adalah agar tildak tellrjadil pellrbelldaan 

data yang dillapolrkan  ollellh pellnellliltil dellngan data 

yang sellsungguhnya tellrjadil pada olbjellk 

pellnellliltilan. Dapat dilsilmpulkan ujil valildiltas 

dillakukan untuk mellngukur apakah data yang 

telllah dildapat selltelllah pellnellliltilan mellrupakan 

data yang valild atau tildak. Ujil iltellm ilnstrumelln 

ilnil dillakukan dil Taman Kanak-kanak Kartilka 

1-63 Kota Padang dellngan cara dilujil colbakan. 

Kelllas yang diljadilkan sampelll pada valildiltas 

ilnstrumelln pellnellliltilan adalah sellbanyak 10 

olrang anak. Hasill iltellm ilnstrumelln ujil valildiltas 

dapat dillilhat pada tabelll 2: 

Tabel 2. Hasil Perhitungan Uji Validitas 

Butir 

item 

R hitung R tabel Keterangan 

1 0,953 0,632 Valild 

2 0,802 0,632 Valild 

3 0,855 0,632 Valild 

4 0,828 0,632 Valild 

 

Bellrdasarkan tabelll 2 tellrlilhat hasill pellrhiltungan 

r hiltung > r tabelll, sellhilngga butilr iltellm 

dilnyatakan valild dan bilsa dilgunakan dalam 

pellnellliltilan. 

Selldangkan Suatu ilnstrumelln iltu dilkatakan 

relllilabelll apabilla ilnstrumelln iltu dilcolbakan 

kellpada subjellk yang sama sellcara bellrulang-

ulang namun hasillnya telltap sama atau relllatilf 

sama. Dalam melllakukan ujil relllilabilliltas ilni l 

pellnellliltil mellnggunakan ujil statilstilk Crolnbach’s 

Alpha dilmana varilabelll dilkatakan relllilabelll jilka 

mellmbellrilkan nillail Crolmbanch Alpha > 0,6. 

Hasill pellngujilan rellabilliltas ilnstrumelln dilsajilkan 

pada tabelll 3: 

Tabel 3. Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Crolnbach’s 

Alpha 

N olf Iltellms 

.880 4 

 

Bellrdasarkan tabelll 3 tellrlilhat hasill  uji l 

relllilabellliltas pellrhiltungan Crolnbach’s Alpha 

adalah 0,831 > 0,6 dellngan dellmilkilan dapat 

dilsilmpulkan bahwa sellmua iltellm pellrtanyaan 

relllilabelll. 

Tellknils analilsils data dalam pellnellliltilan ilnil yailtu 

dellngan cara mellmbandilngkan pellrbelldaan dari l 

dua nillail rata- rata, mellnggunakan ujil-t (t-tellst). 

Sellbelllum iltu dillakukan ujil nolrmaliltas dan uji l 

holmolgellniltas. Ujil nolrmaliltas dalam pellnellliltilan 

ilnil mellnggunakan tellknilk ujil Lillilellfolrs. 

Selllanjutnya Ujil holmolgellniltas pada pellnellliltilan 

ilnil dillakukan dellngan ujil olnellway anolva. 

Dalam pellnellliltilan ilnil yang dilgunakan untuk uji l 

holmolgellniltas adalah nillail polst- tellst pada kelllas 

ellkspellrilmelln dan kelllas kolntroll. Selltelllah 

dilkelltahuil sellbuah data bellrdiltrilbusil nolrmal dan 

bellrsilfat holmolgelln kellmudilan dillakukan analilsils 

data sellsuail dellngan tellknilk analils yang sudah 

diltellntukan yailtu dellngan mellncari l 

pellrbandilngan dellngan mellnggunakan uji l 

ilndellpellndellnt sampelll t-tellst. Selllanjutnya dillilhat 

nillail silg-2 taillelld untuk mellngelltahuil apakah ada 

pellngaruh yang silgnilfilkan pada kelllas 

ellkspellrilmelln dan kelllas kolntroll. 

 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN  

Adapun data yang dilsajilkan daril hasill 

pellnellliltilan dilbawah ilnil tellrkailt pellrkellmbangan 

karaktelr dilsilpliln anak dapat dillilhat pada 

grafilk 1-6:  

 

1. Datang ke Sekolah tepat waktu 

Tabel 4. Perbadingan hasil pre-test dan post-

test item 1 
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Indikator Kelas 

Eksperime

n 

Kelas 

Kontrol 

Pre-

test 

Post

-test 

Pre-

test 

Pos

t-

test 

Anak mampu 

datang ke l 

sokolah telpat 

waktu 

19 24 17 19 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat dillilhat skor 

iltelm 1 yailtu anak mampu datang kel selkolah 

telpat waktu. Pada keldua kellas sama- sama 

melngalamil pelnilngkatan, teltapil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil dilbandilngkan delngan 

kellas kontrol. Untuk lelbilh jellasnya dapat 

dillilhat pada grafilk 1: 

 

 
Grafik 1. Kemampuan anak datang ke sokolah 

tepat waktu 

 

Daril grafilk dil atas dapat dillilhat 

kelmampuan anak datang kel selkolah telpat 

waktu, pada kellas elkspelrilmeln melnunjukkan 

angka 24, seldangkan pada kellas kontrol 

melnunjukkan angka 19. Pada keldua kellas 

telrselbut sama- sama melngalami l 

pelnilngkatan, teltapil kellas elkspelrilmeln lelbilh 

tilnggil seltellah dillakukan meltodel belrcelrilta. 

 

2. Mentaati aturan yang telah disepakati  

Tabel 5. Perbandingan hasil pre-test dan post-

test item 2 

Indikator Kelas 

Eksperime

n 

Kelas 

Kontrol 

Pre- Post Pre- Po

st-

test -test test test 

Anak mampu 

melntaati 

aturan yang 

telah 

disepakati  

16 28 17 24 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat dillilhat 

skor iltelm 2 yailtu anak melnggunakan belnda 

selsuail delngan fungsilnya. Pada keldua kellas 

sama- sama melngalamil pelnilngkatan, teltapi l 

kellas elkspelrilmeln lelbilh tilnggil dilbandilngkan 

delngan kellas kontrol. Untuk lelbilh jellasnya 

dapat dillilhat pada grafilk 2: 

 

Grafik 2. Kemampuan anak mentaati aturan 

yang telah disepakati  

Daril grafilk dil atas dapat dillilhat 

kelmampuan anak mentaati aturan yang telah 

disepakati, pada kellas elkspelrilmeln 

melnunjukkan angka 28, seldangkan pada 

kellas kontrol melnunjukkan angka 24. Pada 

keldua kellas telrselbut sama- sama melngalami l 

pelnilngkatan, teltapil kellas elkspelrilmeln lelbilh 

tilnggil seltellah dillakukan meltodel belrcelrilta. 

3. Menggunakan benda sesuai dengan 

fungsinya 

Tabel 6. Perbandingan hasil pre-test dan post-

test item 3 

Indikator Kelas 

Eksperime

n 

Kelas 

Kontrol 

Pre-

test 

Post

-test 

Pre-

test 

Po

st-

tes 

Anak mampu 

melnggunakan 

benda sesuai 

dengan 

16 29 19 23 
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fungsinya 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat dillilhat skor 

iltelm 3 yailtu anak mampu melntaatil aturan 

yang tellah dilselpakatil. Pada keldua kellas sama- 

sama melngalamil pelnilngkatan, teltapil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil dilbandilngkan delngan 

kellas kontrol. Untuk lelbilh jellasnya dapat 

dillilhat pada grafilk 3: 

 

 
Grafik 3. Kemampuan anak mrnggunakan 

benda sesuai dengan fungsinya 

 

Daril grafilk dil atas dapat dillilhat kelmampuan 

anak menggunakan benda sesuai dengan 

fungsinya, pada kellas elkspelrilmeln 

melnunjukkan angka 29, seldangkan pada 

kellas kontrol melnunjukkan angka 23. Pada 

keldua kellas telrselbut sama-sama melngalami l 

pelnilngkatan, teltapil kellas elkspelrilmeln lelbilh 

tilnggil seltellah dillakukan meltodel belrcelrilta. 

 

4. Tertib menunggu giliran 

Tabel 7. Perbandingan hasil pre-test dan post-

test item 4 

Indikator Kelas 

eksperimen 

Kelas 

Kontrol 

Pre-

test 

Post

-test 

Pre-

test 

Po

st-

test 

Anak mampu 

telrtilb 

melnunngu 

gillilran 

18 27 17 22 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat dillilhat skor 

iltelm 4 yailtu anak mampu telrtilb melnunggu 

gillilran. Pada keldua kellas sama- sama 

melngalamil pelnilngkatan, teltapil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil dilbandilngkan delngan 

kellas kontrol. Untuk lelbilh jellasnya dapat 

dillilhat pada grafilk 4: 

 

 
Grafik 4. Kemampuan anak tertib menunggu 

giliran 

Daril grafilk dil atas dapat dillilhat kelmampuan 

anak telrtilb melnunggu gillilran, pada kellas 

elkspelrilmeln melnunjukkan angka 27, 

seldangkan pada kellas kontrol melnunjukkan 

angka 22. Pada keldua kellas telrselbut sama-

sama melngalamil pelnilngkatan, teltapil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil seltellah dillakukan 

meltodel belrcelrilta. 

 

Tabel 8. Tabel perbandingan pre-test dan 

post-test kelas eksperimen dan kelas kontrol 

 

 

No 

 

 

Indikator 

Kelas 

Eksperimen 

Kelas 

Kontrol 

Pre-

test 

Post-

test 

Pre

-

test 

Post-

test 

1 Anak mampu 

datang ke l 

selkolah telpat 

waktu 

19 24 17 19 

2 Anak mampu 

melntatai 

aturan yang 

telah 

disepakati 

16 28 17 24 

3 Anak mampu 

melnggunaka

n benda ssuai 

dengan 

fungsinya 

16 29 19 23 

4 Anak mampu 

telrtilb 

melnunggu 

gillilran 

18 27 17 22 

Total  69 108 70 88 

Selisi  39 18 
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h total 

Rata-

rata 

   6,9 10,8 7,0  8,8 

 

Belrdasarkan tabell dil atas dapat dillilhat telrjadi l 

pelnilngkatan pada seltilap iltelm karaktelr 

dilsilpliln anak. Telrjadil pelnilngkatan dil kellas 

elkspelrilmeln dan kellas kontrol, teltapil dil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil dilbandilngkan 

delngan kellas kontrol. Untuk lelbilh jellasnya 

dapat dillilhat grafilk 5: 

Grafik 5. Perbandingan karakter disiplin 

anak usia dini 

Daril grafilk dil atas dapat dillilhat kelmampuan 

karaktelr dilsilpliln anak, pada kellas 

elkspelrilmeln melnunjukkan angka 108, 

seldangkan pada kellas kontrol melnunjukkan 

angka 88. Pada keldua kellas telrselbut sama- 

sama melngalamil pelnilngkatan, teltapil kellas 

elkspelrilmeln lelbilh tilnggil seltellah dillakukan 

meltodel belrcelrilta. Jadil, dapat dilsilmpulkan 

bahwa meltodel belrcelrilta sangat belrpelngaruh 

telrhadap pelmbelntukan karaktelr dilsilpliln anak 

usila dilnil. 

Karaktelr dilsilpliln anak dillakukan pellngukuran 

sellsuail ilnstrumelln pellnellliltilan bailk dil kelllas 

ellkspellrilmelln maupun dilkelllas kolntroll, 

pellngukuran ilnil bellrtujuan untuk mellngelltahui l 

sellbellrapa bellsar kellmampuan karaktelr dilsilpliln 

anak sellrta mellnjadil pellrbandilngan dellngan hasill 

polst-tellst yang akan dillakukan pellnellliltil. Selltelllah 

melllakukan prell-tellst pellnellliltil melllakukan 

trellatmellnt, dilkelllas ellkspellrilmelln pellnelllilti l 

mellnggunakan melltoldell bellrcellrilta dan dilkelllas 

kolntroll mellnggunakan melltoldell sharel book 

reladilng. Kellmudilan melllilhat pellrkellmbangan 

kellmampun anak selllama pellnellliltilan lalu 

pellnellliltil melllakukan pellngukuran akhilr (polst-

tellst) bailk dilkelllas ellkspellrilmelln maupun kelllas 

kolntroll.  

Polst-tellst dillakukan untuk mellngukur 

pellrkellmbangan karaktelr dilsilpliln anak selltelllah 

dilbellrilkan trellatmellnt (pellrlakuan). Untuk dapat 

mellnyilmpulkan hasill pellnellliltilan dillakukan uji l 

hilpoltellsils dellngan mellnggunakan ujil t. Sellbelllum 

melllakukan ujil t tellrlellbilh dahulu melllakukan uji l 

nolrmaliltas dan ujil holmolgellniltas tellrhadap hasill 

pellnellliltilan. Hasill ujil nolrmaliltas dapat dillilhat 

pada tabelll 9: 

Tests of Normality 

Hasill 

Belllajar 

Kollmolgolrolv-

Smilrnolva 

Shapilrol-Willk 

Statilst

ilc 

Df silg. Statil

stilc 

Df Silg. 

Prell-

tellst 

E llkspell

rilmelln 

.183 11

0 

,.200 ,.942 10 ,.573 

Polst-

tellst 

E llkspellr

ilmelln 

.181 11

0 

,.200 ,.895 11

0 

,.191 

Prell-

tellst 

Kolntr

oll 

.200 11

0 

,.200 ,.953 11

0 

,.703 

Polst-

tellst 

Kolntr

oll 

.174 

 

11

0 

,.200 ,.952 11

0 

,.691 

Bellrdasarkan tabelll 9  data ujil nolrmaliltas yang 

pellnellliltil lakukan nillail silg Kollmolgolrolv-

Smilrnolv untuk kelllas ellkspellrilmelln pada prell-tellst 

adalah 0,200 dan polst-tellst 0,200. Selldangkan 

untuk kelllas kolntroll dellngan prell-tellst 0,200 dan 

polst-tellst 0,200. Bellrdasarkan data uji l 

nolrmaliltas yang pellnellliltil lakukan nillai l 

silgnilfilkan kelllas ellkspellrilmelln dan kelllas kolntroll 

> 0,05 sellhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa 

data tellrsellbut bellrdilstrilbusil nolrmal. Pellngujilan 

pellrsyaratan kelldua adalah ujil holmolgellniltas 

dellngan melltoldell Olnell Way Anolva, dapat dillilhat 

pada tabelll 10: 

 

Tabel  10. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Lelveln

el 

Statilstil

c df1 df2 Silg. 

Sk

or 

Baseld on 

Melan 

.083 1 18 .777 
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Baseld on 
Meldilan 

.106 1 18 .749 

Baseld on 

Meldilan and 

wilth adjusteld 
df 

.106 1 17.5

89 

.749 

Baseld on 

trilmmeld 

melan 

.101 1 18 .755 

Bellrdasrkan tabelll 10 data ujil holmolgellniltas 

mellnunjukkan bahwa nillail silgnilfilkan 0,755 > 

0,05 dan dapat dilsilmpulkan bahwa data yang 

dilpellrollellh bellrsilfat holmolgelln. Selltelllah 

melllakukan ujil nolrmaliltas dan holmolgellniltas 

dilpellrollellh hasill bahwa data bellrdilstrilbusi l 

nolrmal dan bellrsilfat holmolgelln. Selllanjutnya 

dillakukan ujil hilpoltellsils. Dapat dillilhat pada 

tabelll 11: 
Group Statistics 

 

Kelllas NN Mellan Std. 

Dellvilatil

oln 

td. 

E llrrolr 

Mellan 

Hasill 

Belllajar 

Kelllas 

E llellkspellril

melln 

10 10,80 1,033 ,327 

Kelllas 

Kolntroll 

11

0 

8,90 1,197 ,379 

 

Bellrdasarkan tabelll 11 tellrlilhat bahwa rata- rata 

(mellan) untuk kelllas ellkspellrilmelln 10,80 dan 

pada kelllas kolntroll dellngan rata- rata 8,90. 

Bellrilkutnya untuk mellngelltahuil pellrbelldaan pada 

kelldua kellla tellrsellbut bellrmakna silgnilfilkan atau 

tildak) dillakukan pellnafsilran pada tabelll 12: 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 Lellvellnell'

s Tellst 

folr 

E llqualilty 

olf 

Varilanc

ells 

t-tellst folr Ellqualilty olf Mellans 

F Silg

. 

t df Silg. 

(2-

taillell

d) 

Mella

n 

Dilff

ellrelln

cell 

Std. 

E llrrolr 

Dilffell

rellnc

ell 

95% 

Colnfild

ellncell 

I lntellrva

l olf thell 

Dilffellrell

ncell 

Lol

well

r 

U

p

p

ellr 

 

E llqua

l 

varila

ncells 

assu

melld 

,.083 ,.777 33.8

00 

2.1

8 

,.00

1 

11.

90

0 

,.50

0 

,.8

50 

32.

95

0 

E llqua

l 

varila

ncells 

nolt 

assu

melld 

  33.8

00 

217.

621 

,.00

1 

11.9

00 

,.50

0 

,.84

8 

32

.9

52 

Bellrdasarkan tabelll 12 tellrlilhat bahwa uji l 

ilndellpellndellnt samplell tellst yang telllah dillakukan 

dapat dilsilmpulkan bahwa nillail silgnilfilkansi l 

(silg) pada Lellvellnell's Tellst folr Ellqualilty olf 

Varilancells adalah sellbellsar 0,777 > 0,05. Dapat 

dilsilmpulkan bahwa data untuk kelllas 

ellkspellrilmelln dan kelllas kolntroll adalah sama 

atau holmolgelln. Kellmudilan bellrdasarkan tabelll 

nol 7 tellrsellbut dilkelltahuil bahwa nillail silg (2 

taillelld) adalah sellbellsar 0,001 < 0,05. Dellngan 

dellmilkilan dapat dilsilmpulkan tellrdapat 

pellngaruh yang silgnilfilkan (nyata) antara 

pellmbelllajaran yang dillakukan pellnellliltil dil kelllas 

ellkspellrilmelln dellngan mellnggunakan melltolde ll 

bellrcellrilta, dellngan pellmbelllajaran yang 

dillakukan guru dil kelllas kolntroll mellnggunakan 

melltoldell sharel book reladilng untuk 

pelmbelntukan karaktelr dilsilpliln anak dil Taman 

Kanak-kanak Kelmala Bhayangkaril 03 Alail. 

 

 

Tabel 13. Pre-test dan Post-test Krakter 

Disiplin Anak di Taman Kanak- Kanak 

Kemala Bhayangkari 03 Alai Kota Padang 
Kelas EKSPERIMEN 

N 

13 

Prell-tellst Polst-tellst 

6,9 108 

 69 10,8 

   

Kelas  Kontrol 

N 

13 

Prell-tellst Polst-tellst 

7,0 8,8 

 70 88 

Bellrdasarkan tabelll 8, data hasill prell-tellst dan 

pols-tellst yang dillakukan dilkelllas ellkspellrilmelln 

dan kelllas kolntroll tellrdapat pellrbelldaan hasill 
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yang dilcapail daril pellrlakuan yang telllah 

dilbellrilkan. Tellrdapat kellnailkan yang tellrjadi l 

dilkelllas ellkspellrilmelln daril toltal skolr prell-tellst 69 

dellngan rata- rata 6,9 dan selltelllah dilbellrilkan 

pellrlakuan, pols-tellst skolr mellnilngkat mellnjadi l 

108 dellngan rata- rata 10,8. Selldangkan untuk 

kelllas kolntroll juga tellrjadil kellnailkan daril toltal 

skolr 70 dellngan rata- rata 7,0 selltelllah dilbellrilkan 

pellrlakuan kellmudilan dillakukan polst- tellst 

dellngan kellnailkan skolr mellnjadil 88 dellngan rata- 

rata 8,8. Tellrdapat pellnilngkatan daril masilng- 

masilng kelllas selltelllah dilbellrilkan pellrlakuan, 

akan telltapil pellnilngkatan dilkelllas ellkspellrilmelln 

lellbilh tilnggil dilbandilngkan dellngan kelllas 

kolntroll. Dil kelllas ellkspellrilmelln dellngan 

pellnambahan skolr 39 dellngan rata-rata 3,9. 

Selldangkan pada kelllas kolntroll pellnambahan 

skolr 18 dellngan rata- rata 1,8. 

Hasill pelnelliltilan pelngaruh meltodel belrcelrilta 

telrhadap pelmbelntukan karaktelr dilsilpliln anak 

usila 5-6 tahun dil Taman Kanak- kanak 

Kelmala Bhayangkaril 03 Alail Kota Padang, 

dilpelrlukan pelmbahasan untuk melnjellaskan, 

melmpelrdalam dan melngeltahuil kajilan dalam 

pelnelliltilan ilnil. 

Karaktelr dilsilpliln adalah tilndakan yang 

melnunujukan pelrillaku telrtilb dan patuh pada 

belrbagail keltelntuan dan pelraturan Lilstyarti l 

(2012). Mellaluil dilsilpliln anak dapat bellajar 

belrpelrillaku selsuail delngan aturan dan pada 

akhilrnya anak dapat delngan mudah diltelrilma 

olelh lilngkungan sosilalnya (Harjanty dan 

Mujtahildiln, 2022). 

Setiap kemampuan anak pada instrumen 

penelitian meningkat terutama pada kelas 

eksperimen. Pada item pernyataan 1 yaitu 

datang kesekolah tepat waktu, anak disini 

mampu datang kesekolah sebelum bel 

berbunyi atau sebelum masuk kelas. Dan pada 

item 2 yaitu mentaati aturan yang telah 

disepakati, anak disini mampu menggunakan 

benda sesuai dengan funsinya, anak mampu 

tidak memainkan permainan saat proses 

pembelajaran. Selanjutnya pada item 

pernyataan 3 yaitu menggunakan benda sesuai 

dengan fungsinya, disini anak mampu 

mengikuti peraturan-peraturan yang diberikan 

ketika melaksanakan proses pembelajaran. 

Dan juga pada item pernyataan ke 4 yaitu 

tertib menunggu giliran, disini anak mampu 

sabar tertib dalam menunggu giliran ketika 

masuk kelas bersalam dengan guru dan 

mencuci tangan. 

Pada saat penelitian perbedaan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol terkait dalam 

pembentukan karakter disiplin anak adalah 

pada kelas eksperimen menggunakan metode 

bercerita, sedangkan pada kelas kontrol 

menggunakan metode share book reading. 

Pada hasil perkembangan karakter disiplin 

anak, di kelas eksperimen lebih berpengaruh 

dari pada hasil perkembangan karakter 

disiplin anak di kelas kontrol. Secara 

keseluruhan terjadi kenaikan terhadap kelas 

kontrol dengan skor pre-test 70 dan post-test 

88. Sedangkan rata-rata kelas kontrol untuk 

pre-test  7,0 dan post- test 8,8. Selain itu 

terdapat peningkatan karakter disiplin anak 

melalui metode bercerita di kelompok 

eksperimen dengan skor pres-test 69 dan 

post-test 108. sedangkan rata-rata keseluruhan 

untuk pre-test 6,9 dan post-test 10,8. Pada 

kedua kelas hasil penelitiannya sama-sama 

meningkat, tetapi kelas eksperimen lebih 

tinggi skornya dari pada kelas kontrol. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara karakter disiplin anak di kelas 

eksperimen dan  kelas  kontrol,  sehingga  

menunjukkan  metode  bercerita  sangat 

efektif terhadap pembentukan karakter disiplin 

anak.  

Adapun aspe lk-aspe lk karaktelr dilsi lpli ln 

anak yai ltu: Di lsi lpli ln di lharapkan mampu 

melndi ldi lk anak untuk belrpelri llaku selsuai l 

de lngan standar yang di lteltapkan kellompok 

sosi lal, Ke lti lka anak dil se lkolah anak 

di lwajilbkan melngi lkuti l pelraturan yang ada 

di l selkolah. Datang kel se lkolah telpat waktu 

Hurlock (1978). Pada aspe lk i lni l anak 

mampu datang kel se lkolah telpat waktu, 

dan anak mampu melntaatil aturan yang 

tellah dilse lpakatil.  

Aspe lk se llanjutnya me lnggunakan be lnda 

se lsuai l delngan fungsi lnya, telrti lb melnunggu 

gi lli lran (Hawadi l, 2012). Pada aspelk ilni l 

anak mampu melnggunakan belnda se lsuai l 

de lngan fungsi lnya dan anak mampu telrti lb 

melnunggu gi lli lran. 
Karaktelr dililspliln anak dilkelmbangkan mellalui l 

meltodel belrcelrilta. Melltoldell bellrcellrilta adalah 

cara pellnyampailan pellmbelllajaran daril guru 

kellpada anak melllaluil tutur kata (tata bahasa) 

untuk mellnyampailkan pellsan/molral yang 
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bellrlaku dil masyarakat dan mellmbellrilkan 

pellngelltahuan atau pellngalaman untuk mellncapai l 

tujuan pellndildilkan (Sri Retno Handayani, 

2022). Melltoldell bellrcellrilta adalah cara 

mellnyampailkan sellsuatu melllaluil tuturan atau 

cellrilta sellcara lilsan untuk mellmbellrilkan 

pellnjelllasan (Purwasil dan Yulilarilatilnilngsilh, 

2018). 

Me ltodel be lrce lrilta be lrtujuan untuk 

melmbe lrilkan i lnformasil atau melnanamkan 

ni llail-ni llail sosi lal, moral, dan kelagamaan, 

pe lmbelri lan ilnformasil telntang lilngkungan 

fi lsi lk dan lilngkungan sosi lal Se ltilantono 

(2012). Tujuan bellrcellri lta yai ltu untuk 

mellmbantu mellmbe llntuk prilbadil dan molral 

anak (Vadillla & Elllilza, 2020). De lngan 

meltode l be lrcelrilta i lnil anak akan lelbi lh 

be lrse lmangat, aktilf dan kre latilf dalam 

mellakukan kelgi latannya, de lngan be lgi ltu 

tujuan pelmbe llajaranpun akan mudah 

telrcapail se lsuail yang di lharapkan. 
 

SIMPULAN  

Bellrdasarkan data yang telllah dil dapatkan 

pellnellliltil, rata- rata (mellan) N-gailn untuk kelllas 

ellkspellrilmelln 3,9 selldangkan pada kelllas kolntroll 

1,8 dan dilkelltahuil nillail silgnilfilkansil (silg) pada 

Lellvellnell's Tellst folr E llqualilty olf Varilancells 

adalah sellbellsar 0,777 > 0,05. Dapat 

dilsilmpulkan bahwa varilans data N-gailn untuk 

kelllas ellkspellrilmelln dan kelllas kolntroll adalah 

sama atau holmolgelln. Kellmudilan bellrdasarkan 

tabelll ilndellpellndellnt samplells tellst dilkelltahui l 

bahwa nillail silg (2 taillelld) adalah sellbellsar 0,001 

< 0,05. Dellngan dellmilkilan dapat dilsilmpulkan 

tellrdapat pellngaruh yang silgnilfilkan (nyata) 

antara kelllas ellkspellrilmelln dellngan kelllas kolntroll. 

Sellhilngga dapat dilsilmpulkan Ha diltellrilma dan 

Hol diltollak. Dellngan hasill pellnellliltilan bahwa 

melltoldell bellrcellrilta dil kelllas ellkspellrilmelln 

bellrpellngaruh telrhadap pelmbelntukan karaktelr 

dilsilpliln anak usil 5-6 tahun. 
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