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Abstract 

____________________________________________________________ 

This research aims to determine the implementation of playing methods 

and media modifications in volleyball passing at SMP N 1 Cibeureum. 

This research is quantitative research with the design used is One Group 

pretest-posttest design. The subjects of this research were 

extracurricular students at SMP N 1 Cibeureum, and the sample used 

was 20 students. The research instrument used was a test on students in 

carrying out upper passing learning. The results of the research 

obtained tcount of Implementation of Playing Method of 11.560 and 

tcount of Modification of 8.263. Both of these tcount results were greater 

than the ttable of 1.725. Therefore, the value of tcount > ttable means 

that it can be concluded that the method of implementing Playing 

Methods and Media Modifications in Volleyball Top Passing can 

improve the top passing ability of extracurricular students at SMP N 1 

Cibeureum. The magnitude of the increase in upper passing ability, after 

being given training in the Implementation of Playing Methods and 

Media Modifications in Volleyball Upper Passing for extracurricular 

students at SMP N 1 Cibeureum. 
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PENDAHULUAN  

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan proses pembelajaran secara 

menyeluruh dan berkembang, dimana penjasorkes sebagai media untuk mendorong keterampilan 

motorik, kemampuan fisik, pengetahuan, penalaran, penghayatan nilai. Pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan yaitu salah satunya mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta 

didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara. 

Hal ini sesuai dengan pendapat M. Sobry Sutikno (2009) menjelaskan bahwa, belajar 

bukanlah sesuatu yang terjadi secara alamiah, tetapi hanya akan terjadi dengan adanya kondisi-

kondisi tertentu, yaitu kondisi (a) internal, yang menyangkut kesiapan siswa dan apa yang telah 

dipelajari sebelumnya, dan (b) eksternal, yang merupakan situasi belajar dan penyajian stimuli yang 

secara sengaja diatur oleh guru dengan tujuan memperlancar proses belajar. 

Maka pelaksanaan proses pembelajaran permainan bola voli pada saat peneliti melakukan 

kunjungan pada saat ekstakulikuler menunjukkan bahwa banyak ditemukan masalah, kurangnya 
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penguasaan kemampuan passing atas, maka perlu diajarkan secara mendalam tentang kemampuan 

dasar permainan bola voli. Selain itu juga peralatan yang digunakan sangatlah minim seharusya 

pelatih atau guru harus bisa menyiapkan atau bahkan bisa memodifikasi peralatan. Modifikasi yang 

paling sering dilakukan oleh seorang guru penjas dalam proses pembelajaran. Salah satunya 

modifikasi bola yang digunakan dalam proses pembelajaran bola voli. 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode eksperimen. 

Dalam penelitian eksperimen ciri yang paling utama adalah adanya sebuah perlakuan atau treatment 

yang diberikan kepada suatu subjek atau objek penelitian. Desain yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah one group pretest-posttest deisgn (Satu Kelompok Prates-Postes) pada desain ini terdapat 

pretest sebelum diberi perlakuan. Rancangan desain sebagai berikut: 

 

 

 

Teknik pengambilan sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini menggunakan total 

sampling. Total sampling ini merupakan sample yang menggunakan keseluruhan siswa 

ekstrakurikuler di SMP N 1 Cibeureum  yang berjumlah 20 orang.   

HASIL DAN PEMBAHASAN  

1. Metode Bermain 

 

 

 

 

 

Berdasarakan Uji t yang telah di lakukan maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang 

signifikan dari mengimplementasi Metode Bermain pada Passing Atas Bola Voli terhadap upaya 

meningkatkan keaktivan siswa terhadap olahraga bola voli di SMP N 1 Cibeureum. Skor rata-rata 

Hasil Deskriptif statistik pada angket Pretest mendapatkan hasil 10,90 dan Hasil nilai rata-rata Posttest 

15,00. Dan berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis dapat diperoleh nilai t hitung adalah (11,560) > 

dari T tabel (0,05) yaitu (1,725) dan nilai signifikan untuk Pretest dan Posttest sebesar (0.000) lebih kecil 

dari 0.05. Hasil-hasil tersebut menunjukan bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel dan probabilitas 

signifikan kurang dari 0,05 dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ho: ditolak dan Ha: diterima. 

Jika Ha diterima maka Hipotesisnya berbunyi” Adanya hasil Implementasi Metode Bermain pada 

Passing Atas Bola Voli terhadap upaya meningkatkan minat, keaktifan siswa ekstrakurikuler di SMP 

N 1 Cibeureum. Penelitian yang dilakukan secara bertahap dengan sistem pretest – treatmen – posttest.  

2. Modifikasi  
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Berdasarakan Uji t yang telah di lakukan maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang 

signifikan dari mengimplementasi Modifikasi Media pada Passing Atas Bola Voli terhadap upaya 

meningkatkan keaktivan siswa terhadap olahraga bola voli di SMP N 1 Cibeureum. Skor rata-rata 

Hasil Deskriptif statistik pada angket Pretest mendapatkan hasil 11,45 dan Hasil nilai rata-rata Posttest 

15,15. Berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis dapat diperoleh nilai t hitung adalah (8,263) > dari T 

tabel (0,05) yaitu (1,725) dan nilai signifikan untuk Pretest dan Posttest sebesar (0.000) lebih kecil dari 

0.05. Hasil-hasil tersebut menunjukan bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel dan probabilitas 

signifikan kurang dari 0,05 dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ho: ditolak dan Ha: diterima. 

Jika Ha diterima maka Hipotesisnya berbunyi” Adanya hasil Implementasi Modifikasi Media pada 

Passing Atas Bola Voli terhadap pembelajaran upaya meningkatkan keaktifan siswa ekstrakurikuler di 

SMP N 1 Cibeureum. Penelitian yang dilakukan secara bertahap dengan sistem pretest – treatmen – 

posttest.  

SIMPULAN  

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan 

mengimplementasi Metode Bermain dan Modifikasi Media Pembelajaran pada Passing Atas Bola 

Voli dapat berdampak pada keaktifan terhadap permainan passing atas, berdasarkan hasil analisis uji 

t yang dilakukan dapat diketahui bahwa ada dampak pengaruh yang signifikan dari 

mengimplementasi Metode Bermain dan Modifikasi Media Hasil Belajar pada Passing Atas Bola 

Voli. Yang mana dapat dilihat dari hasil perhitungan uji t yang telah dilakukan nilai sig sebesar 

0,000 atau bisa diartikan (0,000<0,05) maka Ho ditolak Ha diterima dan nilai t hitung Implementasi 

Metode Bermain sebesar 11,560 dan t hitung Modifikasi sebesar 8,263 dari kedua hasil t hitung tersebut 

lebih besar dari t tabel sebesar 1,725. Maka terdapat Implementasi Metode Bermain dan Modifikasi 

Media Pembelajaran pada Passing Atas Bola Voli dapat meningkatkan minat, keaktifan siswa 

ektrakurikuler terhadap passing atas di SMP N 1 Cibeureum. 
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