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Info Artikel Abstrak
]’;’ft‘;yri; I:ﬁiaom Sejak tahun 2022 menjadi wabah pandemi Covid-19 di Indonesia. Sejak saat itu
Disetujui (5) (2024) sangat diperlukan kedisiplinan dalam menerapkan protokol kesehatan dan

Dipublikasikan (6) (2024) memelihara kesehatan untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh agar dapat
terhindar dari bakteri dan virus dengan melakukan perilaku hidup sehat, contoh
salah satunya dengan mengkonsumsi Vitamin. Pengabdian kepada masyarakat
ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan informasi dalam bentuk
sosialisasi dan edukasi kesehatan kepada para peserta tentang penggunaan

Keywords: vitamin pada anak. Kegiatan ini dilakukan di SD Negeri 02 Jetak Kidul, Kec.

Socialization 1 Wonopringgo, Kab. Pekalongan, Jawa Tengah. Metode yang dilakukan pada

Health Education 2 pengabdian ini yaitu metode pendekatan yang berupa ceramah, diskusi, dan

Vitamins for children tanya jawab terkait penggunaan vitamin anak.

3

Abstract

Since 2022, there has been an outbreak of the Covid-19 pandemic in Indonesia. Since
then, discipline is needed in implementing health protocols and maintaining health to
improve the body's immune system so that it can avoid bacteria and viruses by adopting
healthy living behaviors, one example of which is consuming vitamins. This community
service aims to provide knowledge and information in the form of socialization and
health education to participants about the use of vitamins in children. This activity was
carried out at SD Negeri 02 Jetak Kidul, Kec. Wonopringgo, Kab. Pekalongan, Jawa
Tengah. The method used in this service is an approach method in the form of lectures,
discussions and questions and answers regarding the use of children's vitamins.
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PENDAHULUAN

Anak-anak adalah generasi penerus
bangsa, tumpuan harapan untuk mencapai
tujuan masyarakat sejahtera. Untuk itu
diperlukan generasi yang sehat, kuat,
cerdas, dan berkarakter. baik, yang harus
dibina sejak usia dini. Kesehatan anak perlu
mendapat perhatian utama di samping
masalah pendidikan. Oleh karena itu,
pendidikan kesehatan berupa pengetahuan
penggunaan vitamin anak sangat penting
diajarkan sejak usia dini karena pada masa
tersebut anak-anak lebih mudah mencerna
dengan baik dan dapat membentuk suatu
pola jika dilaksanakan berulang-ulang.
Ketidaktahuan ~ mengenai  kesehatan,
penggunaan obat maupun vitamin dan pola
hidup sehat dapat menimbulkan penyakit.
Umumnya penyakit yang ada disebabkan
oleh bakteri, virus, dan kebiasaan yang jauh
dari pola hidup sehat. Oleh karena itu,
pendidikan kesehatan usia dini yang
diberikan  penting  dilakukan  untuk
membentuk generasi yang lebih sehat dan
tangguh (Emei Dwinanarti, 2012).

Salah satu upaya pemerintah untuk
menciptakan generasi anak sehat, cerdas
dan berkarakter adalah dengan rutin
mengkampanyekan  dan  memberikan
vitamin pada anak. Vitamin adalah senyawa
organik yang tersusun dari karbon,
hidrogen, oksigen dan terkadang nitrogen
atau elemen lain yang dibutuhkan dalam
jumlah kecil agar metabolisme,
pertumbuhan dan perkembangan berjalan
normal. Jenis nutrien ini merupakan zat-zat
organik yang dalam kecil ditemukan pada
berbagai macam makanan. Vitamin tidak
dapat digunakan untuk rnenghasilkan
energi (Wade, A., dan Welles, P.G. 2003).

Vitamin dapat dipilah menjadi 2
kelompok yaitu kelompok yang larut dalam
lemak dan yang larut dalam air. Vitamin
yang larut dalam lemak terdiri dari vitamin
A, D, E dan K. Sedangkan vitamin yang
larut dalam air terdiri dari vitamin B
kompleks yang dibedakan menjadi 8 jenis

vitamin yaitu vitamin B1 (Tiamin), vitamin
B2 (Riboflavin), vitamin B3 (Niasin),
vitamin B5 (Pantothenic Acid), vitamin B6
(Piridolasin), vitamin B7 (Biotin), vitamin
B9 (Folat), vitamin B12 (Kobalamin) dan
vitamin C (Goodman & Gilman, 2012).
Pemberian vitamin anak merupakan
salah satu upaya untuk melengkapi nutrisi
dan gizi pada anak. Baik itu sejak anak dari
dalam kandungan, setelah baru lahir dan
selama pertumbuhan. Dengan melakukan
hal tersebut diharapkan anak-anak generasi
penerus dapat terhindar dari masalah
kekurangan vitamin, sehingga mampu
menciptakan generasi muda yang sehat,
cerdas dan berkualitas dengan cara
menerapkan pola hidup sehat dan benar.

METODE

Metode pendekatan dalam kegiatan ini
menggunakan metode demonstrasi, ceramah.
Subyek dalam pengabdian ini adalah
Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas
Muhammadiyah  Pekajangan  Pekalongan
(UMPP). Kegiatan pengabdian dilaksanakan
pada hari Sabtu, 18 November 2023 di
sekolahan SD Negeri 02 Jetak Kidul
Pekalongan, sebagai wadah kegiatan untuk
memberikan edukasi pengenalan vitamin pada
siswa Siswi.

Dalam melaksanakan Kkegiatan ini,
pelaksana membagi menjadi beberapa tahapan
atau prosedur Kkerja, yaitu: tahap | berupa
permohonan ijin kepada Kepala sekolah SD
Negeri 02 Jetak Kidul, tahap Il berupa
penentuan tempat kegiatan, tahap Il berupa
penuluhan edukasi pengenalan vitamin pada
siswa- siswi SD Negeri 02 Jetak Kidul, Tahap
IV pemberian materi edukasi pengenelan
vitamin dengan memberikan demonstrasi
dalam penyuluhan dan manfaat vitamin bagi
kebugaran jasmani dan kekebalan tubuh, tahap
V berupa kegiatan evaluasi berupa kkuiz lisan
pada setiap siswa-siswi SD Negeri 02 Jetak
Kidul Pekalongan.
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Gambar 1. Diagram Proses Pengabdian

HASIL

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi oleh
peserta maka kami berikan solusi sesuai
dengan kesepakatan yang telah dilakukan
dengan mitra, dalam hal ini pihak Kepala
Sekolah.  Penyelesai masalah  tersebut
dilaporkan dalam bentuk luaran dari kegiatan
pengabdian kepada masyarakat (PKM) yang
pertama yaitu mengenai informasi dan
pengetahuan terkait pengenalan penggunaan
vitamin pada anak. Kemudian luaran PKM
yang Kkedua vyaitu pentingnya pemberian
vitamin pada anak. Adapun luaran dari
kegiatan pengabdian pada masyarakat ini
berupa Pemahaman terkait penggunaan
vitamin pada anak dan pemahaman terkait
pemberian vitamin pada anak agar dapat
memenuhi nutrsi.

Temuan hasil PKM ini bahwa
penggunaan vitamin pada anak dapat dikatakan
lebih tinggi dibandingkan dengan orang
dewasa, hal ini dibuktikan dengan banyaknya
produk yang beredar dan gencarnya periklanan.
Penggunaan multivitamin yang berlebihan
dapat menyebabkan substansi  tersebut

terdeposit pada jaringan tubuh terutama vitamin
yang tidak larut dalam air. Perlunya edukasi
mengenai  penggunaan multivitamin pada
kelompok masyarakat yang berpegaruh seperti
guru Sekolah Dasar diharapkan sebagai ujung
tombak edukasi, pemahaman dan kesadaran
dalam penggunaan vitamin.

Adapun media yang digunakan untuk
melakukan pengabdian masyarakat adalah
brosur dan bingkai kartu ucapan. Pengabdian
ini telah dilaksanakan pada hari Sabtu, 18
November 2023 bertempat di SD Negeri 02
Jetak  Kidul, Kec. Wonopringgo, Kab.
Pekalongan, Jawa Tengah.

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan
pada tanggal 18 November 2023 bertempat di
SD Negeri 02 Jetak Kidul, Kec. Wonopringgo,
Kab. Pekalongan, Jawa Tengah. bersama
mahasiswa(i) Fakultas Kesehatan Universitas

Muhammadiyah  Pekajangan  Pekalongan.
Target peserta kegiatan adalah siswa(i)
Sekolah.



Gambar 2,3. Penyuluhan Edukasi Pemanfaatan Vitamin Pada Anak Sekolah Dasar

DISKUSI

Kegiatan ini di dukung oleh beberapa hasil PKM
lain yang menyatakan bahwa upaya peningkatan
pengetahuan melalui kegiatan PKM dalam
webinar dapat meningkatkan pengetahuan peserta
sehingga penggunaan suplemen dan multivitamin
pada anak menjadi rasional (Untari, E. K., &
Yuswar, 2021). Peserta mendapatkan tambahan
pengetahuan setelah mengikuti webinar tentang
sosialisasi cara penggunaan vitamin C, D, E yang
tepat, ditandai dari meningkatnya persentase
jawaban benar setelah post-test (Beandrade, M.
U., & Hasmar, 2021). Kegiatan PKM ini berhasil
membantu pelaksanaan kegiatan BPB dan
pemberian vitamin A.

Terlaksananya edukasi tentang penggunaan
vitamin pada anak menciptakan pengetahuan baru
sehingga menjadi dasar pengetahuan pada anak.
Selanjutnya, materi yang telah diperoleh bisa
mengedukasi keluarga dan para orang tua
sehingga nantinya akan semakin banyak orang tua
yang memahami tentang pentingnya pemberian
vitamin pada anak. Pengenalan Program Studi S1
Pendidikan Jasmani, Universitas Muhammadiyah
Pekajangan  Pekalongan, pemberian materi
vitamin dan penggunaan vitamin pada anak.

SIMPULAN

Kegiatan pengabdian berupa
demonstrasi materi edukasi pengenalan vitamin
untuk meningkatkan kekebalan tubuh anak
sekolah dasar dengan menggunakan pemaparan
materi edukasi pemanfaatan vitamin pada
kelas, meningkatkan system kekebalan tubuh
anak, yang pada akhirnya dapat meningkatkan
motivasi minat siswa untuk menjaga kebugaran
jasmani siswa melalui materi yang menarik dan
sesuai dengan kebutuhan kekebalan tubuh
siswa.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
(PKM) ini telah dilaksanakan pada tanggal 18
November 2023. Kegiatan ini dilakukan secara
langsung (tatap muka). Adapun peserta yang
menghadiri kegiatan ini yaitu siswa (i) SD
Negeri 02 Jetak Kidul. Bentuk kegiatan PKM
yang dilakukan berupa sosialisasi kesehatan.
Sosialisasi yang dilakukan dengan memberikan
materi terkait penggunaan vitamin pada anak..
Selain itu, juga di lakukan penglihatan video
edukasi untuk menambah pengetahuan vitamin.
Hasil evaluasi menunjukkan bahwa peserta
memahami materi yang dijelaskan. Hal ini
terlihat dari tingkat pemahaman para peserta
dalam sesi diskusi.
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